MUNKASTIGEN

TRAILRUN
44 km

25 april 2020

Ingdr i Peppes Tratlruncup

For 16:e gangen bjuder vi ater in till vart gemytliga trailrunlopp
genom Tiveden.

Loppet gar pa den gamla stigen som pa 1400-talet anvandes av
munkarna vid Ramundeboda nar de skulle besdka klostren i
Ostergotland.

Gor det kanske loppet till Sveriges aldsta Ultramarathon?

Spring hela loppet sjalv eller i lag

Den stora utmaningen &ar forstas den individuella klassen, men man kan aven springai ett lag.

Regler for lag: 2 - 5 |6pare/lag. Vaxel sker pa valfri plats och i valfri omfattning langs banan. Det ar alltsa
upp till laget hur 1&ngt och hur manga ganger varje l6pare springer. Vaxling sker med nummerlapp och SlI-
pinne. Transport av l6pare sker pa egen hand.

Banan stracker sig fran Olshammar vid Vatterns strand till Laxa i Tiveden. Loppet méater en total langd pa
44 km och gar genom ett fantastiskt och trolskt skogslandskap.

Leden &r val markerad, men for att minimera risken att nagon springer fel far varje deltagare en enkel
karta att ha med sig under loppet.

Tva véatskekontroller finns efter banan. Tidtagning sker vid varje 10km samt marathondistans med hjalp
av Sportldent. Anvand egen Sl-pinne om du har/kan fa tag pa.

Busstransport fran Laxa till starten i Olshammar ingar i anmalningsavgiften. For lag ingar transport for
forsta l6paren.

Alla som fullfoljer far en plakett och direkt efter malgang serveras ett varmt mal mat.

Anmaélan: Skicka namn, fodelsear, klubb och Sl-numret om ni har egen Si-pinne ( vid
lag ange alla I6pare ) till:
asacarlsson_62@hotmail.com senast den 14/4.
Du kan ockséa ringa in din anmalan till 0584-13233 eller 0731501097
Efteranmalan kan goras t.0.m 23/4 till en extra kostnad av 100:-

Anmalningsavgift: 400:- for individuell start och 750:- for ett lag inkl. hyra av Sl-pinne.
Betalas in pd Bg 5740-7199 (Laxa OK) i samband med att anmalan gors.
Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet har 40:- rabatt.
Egen Sl-pinne har 20:- rabatt.

Start & Mal Start k| 11.00 i Olshammar
Mal vid Laxa OK'’s klubbstuga i Laxd med ombyte i vara nya frascha
omkladningsrum.

Buss till start: Avgar fran Laxa OK’s klubbstuga i Laxa klockan 9.30.
Ange i anmalan om du inte vill &ka med bussen till start.

Priser: Priser till de framsta placeringarna.

PM och info: Tavlings-PM, startlista, boendeerbjudanden och annan information
kommer att finnas pé:
https://idrottonline.se/LaxaOK-
Orientering/Arrangemang/Munkastigentrailrun




