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program - KLCK LÖPNING - PÅSK - 2014

Långfredag ses vi vid Nobelspåret (Pannkakan) bord/anslagstavla kl 10.00 för tempo pass. Jag ska kolla om vi kan komma in på löparbanan det vore kul som omväxling. ca 60-80min lång total löpning inkl.  upp/ner jogg + lite löpskolning.
Söndag Påskdagen blir samling kl 13.00 vid Lunedets parkering för ett backpass. Om någon behöver skjuts från Nobel eller längs vår körväg så får ni höra av er. Ca 1 h total löpning inkl upp/ner jogg. Jag bjuder på fika efteråt så vi hoppas på fint väder (bra om jag vet hur många som kommer pga fikat men klart att man bara kan dyka upp om man känner att Lunedsbacken skulle sitta fint)
Måndag Långpass i Råbäck spåret i Degerfors gemensam start 09.00 vid parkeringen där. Det finns olika spår 10km 5 km mfl så man kan välja lite hur långt man vill springa. Vi siktar på 2 h totalt i mycket lugn fart. Vet inte hur blöta spåren i skogen är så ta inte de nyaste skorna om ni är rädda om dom. Vi har plats i bilen från Konsum Häsängen
Vi hoppas på en fin Påsk!
Med vänlig hälsning/Moa
070-5681138
Moa Bock
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