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Träningsläger 2014

Härmed inbjudes du till klubbens traditionella träningsläger hösten 2014.
Lägret passar givetvis både löpare och cyklister och är förlagt till Sälen.


Frågor och anmälan anmäl till Anders på tel. 070 – 328 71 76 eller via e-post: anders.gronberg@bredband.net 
Vi vill ha din anmälan senast måndagen den 11 augusti. Ange om du skall ha med cykel.
När anmälningstiden gått ut kallar vi alla anmälda till ett planeringsmöte.
Karlskoga Löp och Cykelklubb den 26 juni 2014.
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Syfte:	Träning, umgänge, avkoppling, utflykter etc. i trevlig miljö efter var och ens egna önskemål.





Datum:	Avresa torsdag e.m./kväll den 28 augusti, hemresa söndag vid 14-tiden den 31 augusti.


		


		Men tveka inte att anmäla dig bara för att du inte kan åka torsdag. När vi samlar ihop de olika önskemålen så kan det ju bli fler som bara kan åka på fredag. Då åker vi upp vid olika tillfällen bara helt enkelt. Vill man ta egen bil ensam så spelar det ju ingen roll alls.





Logi:	Stuga på Hedvägen vid Joänget i Sälenfjällen. Se röd prick på kartan nedan (10 bäddar). Först till kvarn principen gäller.�


Transport:	Egna bilar. Vilken/vilka det blir kommer vi överens om senare.


		Hyrbil kan bli aktuellt om egna bilar saknas.�


Terräng/Underlag:	1) Mkt. kuperade, ibland blöta, steniga, ojämna vandringsleder.


		2) Vanliga grus och asfaltvägar, både kuperade och släta.





Det finns m.a.o. alternativ för både löpning, cykling, vandring och promenad.





Kostnad:	Kostnaderna delas mellan deltagarna. 


Vissa kollektiva inköp av matvaror kommer att göras både före och under lägret.











OBS! Stugkostnaden delas mellan alla oavsett när man kommer och åker.














