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KRindarspranget

Mandagen 9 juli 2018
Klass Distans  Starttid
1: Mini . 2009-2018 500 m ca19:10
2: Ungdomar upp till 16 ar 2 km ca 19:30
Trojor avhdmtas fore start. Klass 1 och 2 ingen tidtagning.
3: M60, 4: M65, 5: M70, 6: M75 5km ca19:45
7: M80, 8: M85, 9:M motion, 10: K60, 5 km ca19:45
11: K65, 12: K70, 13: K75, 14; Kmotion 5km ~ ca 19:45
15: M, 16: M35, 17: M40, 18: M45 10 km ca19:45
19: M50, 20: M55, 21: M motion 10 km ca19:45
22: K, 23: K35, 24: K40, 25: K45 10 km ca 19:45
26: K50, 27: K55, 28: K motion 10 km ca 19:45
29. Lag 5km ca19:45
Lagtavling:
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Bilda ett lag pa fem personer i gangklassen och ga eller spring.
En Picknickkorg fran ICA Hova, per lag — endast foranmalda




Kindarspranget

Mandagen 9 juli 2018

Anmalan pa Bankgiro 5176-3936 Ange Namn,klubb,fédelsér och klass senast den 3 juli.
Efteranmélan | Riddarparken pa scen mellan ki 16:30 till 18:30.

Start Mini Bjornemossegatan -Milstensgatan 2km, 5km och 10km vid Hova skoaffar.
Mal Riddarparken.

Nummerlappar Avhdmtas i Riddarparken pa scen senast Kl 18:30.

Priser 1000:- till snabbaste dam och herre pa 10 km.

Varje klassegrare far ett presentkort fran Jula. Gott om priser till Gvriga
Riddarmedaljer till alla. T-shirt till alla upp till 16 &r. Prisutdelningen
kommer att ske i Ladulas lada ca kI.21:30 De som vill ha priser maste
narvara vid prisutdelningen - ej ombud &t andra l6pare.

Sjukvard Roda Korset finns i malomradet.

Resultat Sattes upp i Riddarparken och pa hemsidan www.sokunden.se.

After spring  Servering av kaffe och bulle mot uppvisad kaffebiljett.
Underhéllning av Bitte 0. Hasse Lidman.

Upplysningar  Gdran Linnarsson 070-5530992.

Startider kan andras pga av tagtider

RIDDARSPRANGET INGAR | FURHOFFS LANGLOPPSCUP
Riddarspranget blev Arets Arrangemang vid langloppscupens
avslutning i hostas. Deltagande i Riddaspranget sker pa egen risk

till Riddarspranget som ar ett uppskattat

;‘ SOK Unden halsar deltagare och publik
4 ' hjartligt valkomna till Hova Riddarvecka och
<= inslag i Riddarveckan
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