IF Start

inbjuder harmed till 32:a

IST‘N}RIEMM%N STARTMILEN

Lordag den 1 april 2017
Starttider:
5km 13.00
10 km 14.00

Start vid Universitetet i Orebro, mal utanfér Tybblelundshallen dir ocksa tivlingscentrat ar.
STARTMILEN avgérs pa gator i stadsdelen Almby.
Banan ar 5 km och kontrollmatt av forbundsbanmatare Bertil Sundin
Ingar i Lopex Sports Langloppscup

KLASS DISTANS AVGIFT
Tavlingsklass man seniorer 10 km 200:-
Tavlingsklass kvinnor seniorer 10 km 200 :-
Tavlingsklass man veteraner 10 km 200:-
M35, M40, M45, M50, M55, M60 osv.

Tavlingsklass kvinnor veteraner 10 km 200:-
K35, K40, K45, K50, K55, K60 osv.

Motionsklass man och kvinnor 10 km 200:-
Tavlingsklass P19 fodda 1998-2001 5 km 100:-
Tavlingsklass F19 fodda 1998-2001 5 km 100:-
Tavlingsklass P15 fodda 2002-2003 5 km 100:-
Tavlingsklass F15 fodda 2002-2003 5 km 100:-
Tavlingsklass P13 fodda 2004- 5 km 100:-
Tavlingsklass F13 fodda 2004- 5 km 100:-
Motionsklassklass médn och kvinnor 5 km 150:-
KnatteStarten (se sep. inbjudan) 1 km 50:-
PRISER: Buff till alla som startar tavlingen

Hederspriser till de frimsta i tavlingsklasserna
[ ungdomsklasserna far samtliga pris
Utlottade priser i motionsklasserna
[ KnatteStarten far alla plakett och godispase

UPPLYSNING: Mattias Nilsson 070-833 04 88

ANMALAN: Via anmalningsformuléret pa var hemsida www.startmilen.se
Anmalan ar giltig forst nar inbetalning av avgiften registrerats pa
plusgiro 88 30 08-5 IF Start. Ange det ordernummer som du far i
samband med anmalan. Avgiften ska vara betald senast 5 dagar efter
anmadlan. Tre dagar innan tivlingen plockas de namn bort som inte
har betalat avgiften.
For att delta i tavlingsklass kravs att man representerar en férening
som dr ansluten till Svenska Friidrottsforbundet

SENAST ANMALAN: Oss tillhanda senast fredagen 24 mars
EFTERANMALAN: Fram till 1 timme fore start. Efteranmalan 100:- extra

Ungdomsklasserna 50:- extra, KnatteStarten 30:- extra
RESULTAT: Finns pa var hemsida www.startmilen.se
TAVLINGSLEDARE: Mattias Nilsson

VALKOMNA!


http://www.startmilen.se/
http://www.ifstart.se/
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